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ម្របធេទននការធធវើធេស្ត ជំងឺ COVID-19 

• ការធ វ្ ើធេស្ត រកធេធោគអាចបង្ហា ញថា ធេើបុគគលធ ោះានឆ្លងធេធោគ COVID-19 នាធេលថ្មីៗធនេះ 

ដែរឬធេ។ ការធ វ្ ើធេស្ត រកធេធោគ ដែលត្េូវបានធត្បើត្បាស់្ធែើេបីពិនិេយរកជំងឺ COVID-19 មានពីរ

ត្បធេេធ ោះគឺ៖ ការធ វ្ ើធេស្ត រកដសែនធេធោគ ឬការធ វ្ ើធេស្តពត្ងីកអាសីុ្ែនុយធកេ អិុច (NAATs/PCR) 

និង ធេស្ត រកសារធាេុដែលបញ្ច លូកន ុងខ្ល នួធែើេបីបធងក ើេភាពសុាំ (Antigen tests)។ ការធ វ្ ើធេស្តទងំ

ធនោះពិនិេយធេើលថា ធេើបុគគលមាា ក់ដែលមានធោគស្ញ្ញា ធ ោះបានឆ្េងធេធោគ COVID-19 ដែរឬធេ។ 

ការធ វ្ ើធេស្តទងំធនោះក៏ត្េូវបានធត្បើស្ត្មាប់ការពិនិេយេូធៅចំធ ោះេនុស្ែដែលេិនមានធោគស្ញ្ញា ផង

ដែរ។ ទងំធនោះគឺជាការធ វ្ ើធេស្ត ធលើសំ្ណាកតាេត្ចេុោះ ឬកំហាកេឹកមាេ់។ 

• ការធ វ្ ើធេស្ត រកសារធាេុេប់េល់នឹងជំងឺកន ុងឈាេ ឬអង់េីក័រ [ដែលត្េូវបានធគសាគ ល់ថាជាធេស្ត ធស្រ ូ

េវេិា (serology)] អាចបង្ហា ញថា ធេើេនុស្ែមាា ក់ធ ោះបានឆ្េងកាលេីធេលេុន ដែរឬធេ។ វាគឺជា

ការធ វ្ ើធេស្តឈាេ។ ការធ វ្ ើធេស្ត រកអង់េីករ័េិនអាចត្បាប់បានធេថា បុគគលណាមាា ក់មានជំងឺ 

COVID-19  ធពលថ្មីៗធនោះ។ 

ត្េូវត្បាកែថាអាកែឹងថា អាកកំពុងដេធ វ្ ើធេស្ត ត្បធេេណា។ ត្បសិ្នធបើអាកកំពុងធ វ្ ើធេស្ត ធែើេបីបំធពញតាេេត្េូវការរបស់្

សាលាធរៀន េីតាំងកេម វ ិ្ ី ឬស្េព ័នធកីឡា សូ្េពិនិេយធេើលឱ្យត្បាកែថាវាជាការធ វ្ ើធេស្ត រកធេធោគ។ 

 

ទីកន្នលងទទួលការធធវើធេស្ត  

ម្របស្ិនធបើកូនរបស្់អ្នកានធោគស្ញ្ញា  អ្នកគួរន្េទាក់ទងធៅម្រគូធេទយរបស្់កូនអ្នក ឬេណ្ឌ លស្ុខភាេកន ុងេំបន់។  

សូ្េេូរស័្ពទធៅធលខ្ 2-1-1 ឬសូ្េចូលធេើលធគសេំព័រ 211LA ត្បសិ្នធបើអាកត្េូវការជំនួយដស្វងរកត្គូធពេយ។ អាកអាច

ដស្វងរកេណ្ឌលសុ្ខ្ភាពេួយធៅជិេអាក ធោយបញ្ច លូធលខ្កូែេំបន់របស់្អាកធៅកន ុង ធគសេំព័រ HRSA.gov។ 

ម្របស្ិនធបើកូនរបស្់អ្នកស្ុខភាេលអ  ប ុន្នតម្រេវូការធធវើធេស្ត  បដនែេពីធលើការជួបជាេួយត្គូវធពេយកូនរបស់្អាក ឬេណ្ឌ លសុ្ខ្

ភាពកន ុងេំបន់ អាកក៏អាចធៅកាន់េីតាំងេួយកន ុងចំធណាេេីតាំងខាងធត្កាេបាន។ 

• ទីតងំធធវើធេស្ត ធៅទីម្រកងុ LA ឬកន ុងធោនធី LA។ េីតាំងធ វ្ ើធេស្តទងំធនោះផតល់ជូននូវការធ វ្ ើធេស្ត រក

ធេធោគ COVID-19 ធោយឥេគិេថ្ថ្េែល់េនុស្ែត្គប់គ្នា ដែលរស់្ធៅកន ុងធខាន្ី LA ធោយេិនគិេពី

សាែ នភាពអធ ត ត្បធវស្ន៍ធ ើយ។ េិនមានកំណ្េ់ធលើអាយអុាកដែលអាចធ វ្ ើធេស្ត រកធេធោគធៅេីតាំង

ធ វ្ ើធេស្ត  ធៅេីត្កងុ LA និងកន ុងធខាន្ី LA ធ ើយ។ កុមារអាយុធត្កាេ 16 ឆ្ា ំត្េូវដេមានេនុស្ែ

ធពញវយ័េកជាេួយ។ េនុស្ែធពញវយ័ដែលេកជាេួយធនោះ ត្បដសលជាអាចត្េូវបានធស្ា ើសំុ្ឱ្យត្បេូល

សំ្ណាករបស់្កុមារធ ោះ។ េិនចបំាច់ធ វ្ ើការណាេជួ់បធេ ប ុដនត ត្េូវបានជត្េញុឱ្យធ វ្ ើធែើេបីកាេ់បនែយ

ធពលធវលារង់ចំ។ សូ្េចូលធៅកាន់ធគសេំព័រ covid.19.lacounty.gov/testing ឬេូរស័្ពទធៅធលខ្ 2-1-

1 ធែើេបីធរៀបចំការធ វ្ ើធេស្ត ។ 

• ធៅតេឱស្ថ្ស្ថា ន។ ឱ្ស្ថ្សាែ នជាធត្ចើនមានផតល់ជូនការធ វ្ ើធេស្ត រកធេធោគ COVID-19 ធោយឥេ

គិេថ្ថ្េ។ សូ្េេូរស័្ពទធៅ ឬចូលធៅកាន់ធគសេំព័រថ្នឱ្ស្ថ្សាែ នកន ុងេំបន់របស់្អាកស្ត្មាប់ព័េ៌មាន

លេអ ិេ ធសើយត្េូវត្បាកែថាការកំណ្េ់ធលើអាយុេិនបានផ្លេ ស់្បត រូធ ោះធេ។ 

o Walmart ស្ហការជានៃគូជាេួយម្រកេុហ ុន Quest Diagnostics - ស្ត្មាប់កុមារដែលមាន

អាយុចប់ពី 2 ឆ្ា ំធ ើងធៅ 

o CVS Health - ស្ត្មាប់កុមារដែលមានអាយចុប់ពី 3 ឆ្ា ធំ ើងធៅ 

o Walgreens - ស្ត្មាប់កុមារដែលមានអាយចុប់ពី 3 ឆ្ា ំធ ើងធៅ 

o Rite Aid - ស្ត្មាប់កុមារដែលមានអាយុពី 4 ឆ្ា ំធ ើងធៅ 

o ឱស្ថ្ស្ថា នឯកោជយធសេងៗធទៀេ doineedacovid19test.com 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://211la.org/resources/subcategory/healthcare
https://findahealthcenter.hrsa.gov/?zip=90012&radius=20&incrementalsearch=true
https://findahealthcenter.hrsa.gov/?zip=90012&radius=20&incrementalsearch=true
https://covid19.lacounty.gov/testing/
https://patient.questdiagnostics.com/no-cost-covid-test
https://www.cvs.com/minuteclinic/covid-19-testing
https://www.walgreens.com/findcare/covid19/testing
https://www.riteaid.com/pharmacy/services/covid-19-testing
https://doineedacovid19test.com/
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ធនធានននការធធវើធេស្ត ជំងឺ COVID-19 ស្ម្រាប់កាុរ 

 

 

• ស្ថលាធរៀន ឬស្េព័នធកីឡាយុវជនរបស្់កូនអ្នក។ សាលាធរៀន និងេំបន់សាលាធរៀន (school districts) 

ជាធត្ចើនផតល់នូវការធ វ្ ើធេស្តជំងឺ COVID-19 ធោយឥេគិេថ្ថ្េែល់សិ្ស្ែ បុគគលិក និងអាកស្ម ័ត្គចិេត។ 

សូ្េទក់េងធៅសាលាធរៀន ឬ ស្េព ័នធកីឡារបស់្អាកធែើេបីដស្វងយល់ថា ធេើការធ វ្ ើធេស្តអាចរកបាន

ឬធេ និងរធបៀបធៅេេួលការធ វ្ ើធេស្ត ធ ោះ។ 

 

ការធធវើធេស្ត ធៅតេសទេះ 

• ការធ វ្ ើធេស្ត ធៅតាេផទោះអាចរកបានធៅកន ុងឱ្ស្ថ្សាែ ន ផារេំធនើប ឬហាងលក់េំនិញ្ំៗ ធោយមាន

ធវជជបញ្ញជ  ឬធោយេិនមានធវជជបញ្ញជ ។ 

• ត្បសិ្នធបើអាកកំពុងពិចរណាធត្បើឧបករណ៍្ធ វ្ ើធេស្ត ធៅតាេផទោះស្ត្មាប់ការធ វ្ ើធេស្ត ដែលេត្េូវជា

ចំបាច់ សូ្េត្បាកែថាឧបករណ៏្ធ វ្ ើធេស្តទងំធ ោះត្េូវបានេេួលសាគ ល់ធោយសាលាធរៀន ឬេីតាំងកេម

 វ ិ្ ីធ ោះ។ លេធផលថ្នការធ វ្ ើធេស្ត ធៅតាេផទោះេិនអាចត្េូវបានធត្បើធែើេបីបញ្ចប់ការធ វ្ ើចតាត  ីស័្កេុន

ធពលកំណ្េ់ ឬធែើេបីបញ្ញជ ក់ថាកូនរបស់្អាកេិនមានជំងឺ COVID-19 ធ ោះធេ។ 

• ត្េូវែឹងថា ការធ វ្ ើធេស្ត ធៅតាេផទោះេិនត្េូវបានោ ប់រងធោយត្កេុស ុនធា ោ ប់រងធេ ធលើកដលងដេ

ការធ វ្ ើធេស្តទងំធ ោះត្េូវបានធចញធោយធវជជបញ្ញជ របស់្ត្គូធពេយ។ ស្ត្មាប់ព័េ៌មានអំពីឧបករណ៍្ធ វ្ ើ

ធេស្ត ធៅតាេផទោះ សូ្េចូលធេើល ធគសេំព័រធ វ្ ើធេស្ត ធោយខ្ល នួឯងរបស់្ CDC។ 

 

 

 

 

 

 

 

ស្ម្រាប់េ័េ៌ានបន្នាេអំ្េីការធធវើធេស្ត រកធេធោគ COVID-19 និងថាលទធសលរបស្់អ្នកានន័យយ ងណា សូ្េចូលធៅ

កាន់ធគហទំេ័រ ph.lacounty.gov/covidtests។ 

 

សូ្េត្បយ័េាចំធ ោះការធបាកត្បាស់្ទក់េង

នឹងការធ វ្ ើធេស្ត រកជំងឺ COVID-19 - ចូល

ធៅកាន់ធគសេំព័រ DPH ការធបាកត្បាស់្

និងការធកេងបនេ ំទក់េងនឹងជំងឺ 

COVID-19 ធែើេបីដស្វងយល់អំពីការធបាក

ត្បាស់្ និងការធកេងបនេ ំ។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/testing/self-testing.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/CoronavirusTestingCambodian.pdf
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